VITAMINY

Vitaminy jsou nizkomolekuldrni organické slouceniny, jejichz mnoZstvi je v organismu
pomérné malé, maji vSak vyznamné biologické funkce. Patii mezi esencidlni latky. Pfi jejich
nedostatku dochédzi k poruchdm v ¢innosti organismu, k jeho onemocnéni.

Nizsi autotrofni organismy (mikroorganismy a rostliny) si vitaminy sami vytvareji

z jednoduchych sloucenin. Vys§i organismy tuto schopnost nemaji, musi vitaminy pfijimat
predev§im v rostlinné potravé. Vytvareni nckterych vitamin zajistuji nechoroboplodné

e

SniZzeny pifjem vitamind vyvoldvd funkéni poruchy organismu (hypovitaminosa). Rovnéz
nadmérny piijem n€kterych vitamini muZze vyvolat funkéni zmény organismu
(hypervitaminosa).

Jednotlivé vitaminy se oznacuji velkymi pismeny abecedy. Zékladnim kritériem je jejich
rozpustnost v lipidech a ve vodé&. Toto rozdéleni nesouvisi s jejich biologickym ti¢inkem.
Vitaminy rozpustné v lipidech

Do této skupiny patii vitaminy oznacované A, D, E, K.

Retinol (axeroftol, vitamin A) je terpenicky alkohol a vytvaii se z B-karotenu, ktery je
retinou se projevuje Serosleposti a poskozenim funkce bunék sliznic télesnych organi.
Kalciferoly (vitaminy D) patii mezi steroidy. Vznikaji napf. z ergosterolu (zakladni steroid
kvasinek) ucinkem ultrafialového zareni. Kalciferoly spoluptisobi pii vstfebdavani vapniku
v trdvicim Ustroji.

Tokoferoly (vitaminy E) se vytvateji v rostlinich. Jsou dulezité pii redoxnich d&jich —
zabranuji oxidaci n¢kterych latek a tim i poruchdm ¢innosti bunék.

Fylochinony (vitaminy K) jsou derivity naftochinonu. Syntetizuji je rostliny a
mikroorganismy. Jsou potiebné k zajisténi sraZlivosti krve, rostlinné bunky ho potiebuji pfi
fotosyntéze.

Vitaminy rozpustné ve vodé

Thiamin (vitamin B1) je dulezity tim, Ze se z n¢j vytvaii koenzym pro nékteré enzymy. Jeho
nedostatek se projevuje nervovymi poruchami.

Riboflavin (vitamin B2) - jeho nedostatek se projevuje poruchami metabolismu a
poskozenim sliznic a kiiZe.

Pyridoxin (vitamin B6) je koenzymem enzymi, které katalyzuji pfemény aminokyselin. Pfi
jeho nedostatku dochézi k poruchdm metabolismu a nervové ¢innosti.



Niacin (vitamin PP) je kyselina nikotinova. Od ni se odvozuje derivat nikotinamid, ktery je
zékladem koenzymu oxidoreduktas — NAD" a NADP".

Kyselina pantotenova je soucasti koenzymu A, ktery se ucastni metabolismu karboxylovych
kyselin. Jeho nedostatek zpiisobuje poruchy metabolismu a nervové ¢innosti.

Kyselina listova (kyselina folova, folat) je koenzymem enzymd, které katalyzuji tvorbu
nukleotid. Nedostatek se projevuje poruchami tvorby krevnich bun¢k.

Kyselina L-askorbova (vitamin C) je dilezitd v redoxnich d&jich v organismu. Nedostatek
se projevuje poruchou metabolismu pojivé tkané (skorbut, kurdéje).



