STEROIDY

Steroidy jsou piirodni latky vétSinou znacné fyziologicky uc¢inné. \do této skupiny sloucenin
patii nékteré vitaminy, hormony, alkaloidy, Zlu¢ové kyseliny atd. Strukturnim zidkladem
steroidl je uhlovodik steran (cyklopentanoperhydrofenanthren):

Z chemického hlediska jsou mezi steroidy nejcastéji zastoupeny uhlovodiky, alkoholy,
aldehydy, ketony a karboxylové kyseliny.

Podle vyskytu a fyziologického ucinku se rozdé€luji steroidy na steroly, Zlu¢ové kyseliny a
steroidni hormony.

STEROLY

Steroidy s hydroxylovou skupinou se nazyvaji steroly. Rostlinné steroly jsou fytosteroly,
ZivociSné zoosteroly. Nejznaméjsi, zoosterolem je cholesterol, ktery je pritomen ve vsech

tkanich bud’ volny nebo esterové vdzany s vyssi karboxylovou kyselinou. Ucastni se stavby
bunéénych membran, zplisobuje jejich polopropustnost a ma vliv na vstfebavani tukii.

Z fytosterolt je cholesterolu nejvice podobny ergosterol, ktery je ve vétSim mnoZstvi obsazen
v kvasinkdch. Ozédtenim ergosterolu ultrafialovym zafenim vznika vitamin D».

ZLUCOVE KYSELINY

Zlutové kyseliny se podileji na triveni a vstfebavani tukii v organismu. Ve formé soli se
STEROIDNI HORMONY

Steroidni strukturu maji i muzské a Zenské pohlavni hormony (testosteron, progesteron,
estradiol) a hormony kiry nadledvinek (kortikoidy).



