LIPIDY

Lipidy jsou latky rostlinného, Zivoc¢isného i mikrobidlniho ptivodu. Nachazeji se predevsim
v bunéénych membranach a v nervovych tkanich. Jsou vyznamnym zdrojem télesné energie,
plni funkci tepelné izolace organismu a ochrany nékterych organt. Nerozpustnost lipidd ve
vod¢ vede k jejich uklddani do tukovych tkani v podobé zdsobnich latek. Maji hydrofobn{
(vodu odpuzujici) vlastnosti, s ¢imzZ souvisi jejich schopnost vytvafet v organismu prostiedi,
ve kterém se rozpoustéji biologicky vyznamné nepolarni latky (vitaminy, hormony, 1éciva,
barviva).

Z chemického hlediska jsou lipidy estery vysSich karboxylovych (mastnych) kyselin. Podle
sloZeni je délime na jednoduché a slozZité.

V jednoduchych i slozitych lipidech jsou karboxylové kyseliny se sudym poctem uhlikd,
s pfimym (nerozvétvenym fetézcem. Mohou byt nasycené i nenasycené.

Nejcastéji se vyskytuji:

Kyselina palmitova (hexadekanova), CH3;-(CH;)4-COOH

Kyselina stearova (oktadekanova), CH3-(CH,);,-COOH

Kyselina olejova (cis-9-oktadecenovd), CH;3-(CH,);-CH=CH-(CH,);-COOH

Kyselina linolova (cis, cis-9,12-oktadekadienova),
CHj;-(CH,)4-CH=CH-CH,-CH=CH-(CH,);-COOH

JEDNODUCHE LIPIDY

Jednoduché lipidy kromé& zbytku alkoholu a kyseliny neobsahuji Zddnou dals{ slozku.

Podle alkoholové ¢asti se déli na acylglyceroly a vosky.

Acylglyceroly

Acylglyceroly (tuky, oleje) obsahuji v molekule trojsytny alkohol glycerol (propan-1,2,3-
triol), ktery miZe mit esterifikovanou jednu, dvé nebo tfi hydroxylové skupiny. Podle toho
vznikaji mono-, di- a triacylglyceroly.

Jednoduché lipidy, které obsahuji pfevdzné nasycené karboxylové kyseliny, jsou za béZznych
podminek tuhé — tuky. Obsahuji-li vétSi podil nenasycenych karboxylovych kyselin, jsou
tekuté — oleje.

Cisté tuky jsou bezbarvé latky bez chuti a zdpachu. Negativni vlastnosti tuki a oleji je jejich
Zluknuti zpisobované baktérii zejména ve vlhkém a teplém prostiedi. Nastava pii tom
oxidace na dvojnych vazbach nenasycenych karboxylovych kyselin a Stépenf jejich uhlikatého
fetézce. Vznikaji rizné aldehydy, ketony a niZsi karboxylové kyseliny, které nepiijemn¢

pachnou. Soucasné se znehodnocuji i vitaminy rozpusténé v tucich.

Katalytickou hydrogenaci se z oleji ziskdvaji tuhé tuky. Postup se nazyva ztuZovani tukii.



Potrava musi obsahovat nenasycené karboxylové kyseliny, protoZe lidsky organismus je neni
schopen syntetizovat. Patii do skupiny tzv. nepostradatelnych- esencialnich latek.

Pfi hydrolyze acylglyceroli se $tépi esterovd vazba za vzniku karboxylovych kyselin a
glycerolu. Hydrolyzu je moZné provést plsobenim silnych minerdlnich kyselin (1) nebo
alkalickych hydroxidd. U¢inkem NaOH nebo KOH vznikaji mydla. Tato alkalickd hydrolyza
se nazyva zmydelnéni.

(1) kysela hydrolyza

CH;—0 — L — [CHg),, — CH;, CH,—OM 3 CH4(CHy),,COOH

kyselina stearova
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Mydla jsou sodné nebo draselné soli vysSich karboxylovych kyselin. Sodnd mydla jsou
tuhd, pouzivaji se jako Cistici nebo praci prosttedky. Draselnd mydla jsou mazlava, pouZzivaji
se k ptiprave dezinfek¢nich prostredki.

Vosky

Druhou skupinou jednoduchych lipidd jsou vosky. Jsou to estery vysSich karboxylovych

kyselin a vyssich jednosytnych alkohold, nejcastéji téchto:

cetylalkohol, CH3-(CH,),4-CH,-OH
stearylalkohol, CH3-(CH,),6-CH,-OH
myricylalkohol, CH3-(CH;),9-CH,-OH

Vosky mohou byt ptivodu rostlinného i zivo¢isného. Rostlinné vosky tvoii ochranny povlak
listdl. Zivo¢igné vosky jsou napf. vorvaiovina (z mozku vorvang), lanolin z ovéi viny a véeli
vosk. Vosky se pouZzivaji ve zdravotnictvi a kosmetice k vyrobé masti a krému, k vyrobé
svicek apod.

SLOZITE LIPIDY

Slozité lipidy se od jednoduchych lisi tim, Ze v molekule maji kromé karboxylové kyseliny a
alkoholu jesté dalsi slozku:

Fosfolipidy obsahuji esterové vazanou kyselinu fosforecnou
Glykolipidy maji sacharidovou slozku — glukosu nebo galaktosu

Slozité lipidy se vyskytuji ve vSech rostlinnych i Zivo€iSnych buitkdch, zejména v biologicky

nejaktivnéjSich tkdnich a orgdnech — v mozku, v miSe, v srdci. Jsou dulezitou sloZkou
bunécnych membran, kde zajist'uji heterogenitu prostiedi v burice.



