ENZYMOVA A HORMONALNI REGULACE
BIOCHEMICKYCH DEJU

Bunky vSech organismu jsou schopny presné regulovat své chemické procesy. Svymi
regulaénimi mechanismy dokdzou zvySovat rychlost téch chemickych reakci, které jsou
reakce, jejichZ pribéh je v dané situaci pro buiiku méné vyznamny. Hovoiime o autoregulaci
chemickych procesti v Zivych buiikach.

Enzymova regulace

Mezi nejjednodussi a nejucinnéjsi mechanismy regulace patii ovliviiovani aktivity enzymii.
Dosahuje se toho riznymi slouceninami, které mohou vznikat v buiikdch (aktivatory a
inhibitory enzym).

Charakteristickym ptikladem inhibice enzymové reakce je inhibice zpétnou vazbou. V tomto
ptipad¢ sloucenina hromadici se v buiice brzdi aktivitu nékterého z enzymd, ktery katalyzuji
jeji tvorbu

Hormonalini regulace

Enzymova regulace je prakticky jediny zptisob ucinné regulace u nejnizsich forem Zivych
soustav (jednobunécné organismy). Tyto regulacni mechanismy si vSak zachovaly i vyssi
organismy. Takova regulace vSak nepostacuje mnohobunéénym organismim, protoZe jejich
buniky se specializuji, a proto se musi zvysit i u¢innost regulace a kontroly metabolickych
procesu v bunkach. Proto maji mnohobunécéné organismy jesté dalsi regulaci — hormonalni
regulaci.

Hormony uskuteciiuji svou regulacni funkci mechanismy, které jsou stejné jako u enzymové
regulace. Plsobi na zménu aktivity jednotlivych enzymovych systémil (indukuji nebo
potlacuji enzymy) a tak reguluji pritbéh metabolickych procesti. Hormony mohou ptisobit az
po proniknuti piimo do prostiedi bunky nebo jejich pusobeni mohou zprostiedkovavat
specifické bilkovinné struktury — receptory, které se nachdzeji na vnéjSim povrchu
bunénych membran. Tyto receptory na sebe vaZou jen urcity hormon a zprostfedkovavaji
jeho ucinek v burice.

Piiklady hormonii

Rostliny obsahuji fytohormony, které ve velmi nizkych koncentracich podporuji jejich rast.
Tyto latky kontroluji urcité etapy vyvinu rostlin, napf. rist a kveteni. Dalsi laitky mohou
pusobit i opacné — tlumi rlist a vyvin pupentl a semen a zpisobuji opadavani listl

U hmyzu se vyskytuje skupina hormonl nazvand feromony. Jsou to tékavé a druhové
specifické latky. VyluCovani feromonii s charakteristickou vini ldka jedince opacného
pohlavi.



Hormony zajist'uji specifickou a d¢innou regulaci metabolismu a ¢innosti bunék u zvitat au
Clovéka. Produkuji je a do krve vylucuji endokrinni Zldzy (Zlazy s vnitini sekreci).
Z chemického hlediska jsou to derivaty aminokyselin, peptidy, bilkoviny a steroidy.

Stitnd 7liza produkuje thyroxin a trijodthyronin, které zvySuji tvorbu enzymi —
oxidoreduktas, ve vys$Sich koncentracich vSak brzdi procesy oxidacni fosforylace a oslabuji
svalovou ¢innost.

Stitn4 7ldza produkuje i dal§i hormon — kalcitonin, ktery reguluje hladinu vdpniku — sniZuje
jeho hladinu v krvi a podporuje jeho ukladani v kostech.

Hormon piistitnych télisek — parathormon — mé opacny vliv na metabolismus vapniku a
fosforu — vyplavuje vépnik a fosfor z kosti.

Slinivka bfis$ni (pankreas) produkuje dva hormony — insulin a glukagon. Oba jsou dulezitymi
regulatory metabolismu sacharidi a lipidd. Insulin zvySuje pranik glukosy do bunék a
urychluje jeji oxidaci. Glukagon ptisobi opacné neZ insulin.

V kufe nadledvinek se tvoii steroidni hormony, které reguluji metabolismus sacharidu,
bilkovin a pohyb sodnych a draselnych iontt.

Dten nadledvinek produkuje hormon adrenalin, ktery zvysuje rozklad glykogenu v jatrech a
ve svalech, ¢imZ zvySuje hladinu glukosy v krvi.

Pohlavni hormony se tvoii v muzskych a Zenskych pohlavnich organech. Muzské hormony
reguluji metabolismus bilkovin — podporuji proteosyntézu. Zenské hormony reguluji proces
menstruacniho cyklu a pfipravy délohy v gravidité.

Vsechny tyto hormony i Zlazy, které je produkuji, jsou pod regulacni kontrolou hypofyzy.
Tato zlaza vytvaii nékolik specifickych hormonti, které reguluji cinnost perifernich
endokrinnich Zlaz. Hypofyza vylucuje adrenokortikotropin (reguluje tvorbu a vylu¢ovani
hormont $titné zl4azy), gonadotropiny (kontroluji tvorbu a vylu¢ovani pohlavnich hormon),
somatotropin (reguluje tvorbu bilkovin a tim i rist organismu).

Nervové buiiky podhrboli (hypotalamu) vylucuji vlastni hormony, které se krvi dostavaji do
hypofyzy. Dokazi tlumit nebo podporovat tvorbu a vylu¢ovani hormont hypofyzy. Tak bylo
objeveno spojeni mezi hlavnim fidicim centrem vSech déji v organismu — mozkem -
prostiednictvim endokrinnich 714z az k jednotlivym bunkam vsech tkdni a organi.

U vyssich organismu se takto vytvofila béhem jejich vyvoje dokonald soustava regulace a
kontroly ¢innosti a metabolismu bunék. Stav nejvysSich mozkovych center pfimo ovliviiuje
vSechny déje v buiikdch, predevsSim prostfednictvim endokrinnich Zldz a jimi vylucovanych
hormont.
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