CHEMICKE SLOZENI ZIVYCH SOUSTAV

Biogenni prvky

Prvky vyskytujici se v biosféfe a potfebné pro stavbu a Zivotni ¢innost organismu se nazyvaji
biogenni prvky. Biogenni prvky se podle relativniho zastoupeni v organismech zatazuji do

skupin:
MAKROPRVKY (> 0,005%) MIKROPRVKY (< 0,005 %)
C — uhlik Zdkladni biogenni Zn - zinek
H - vodik prvky, tvori 98% Mn - mangan
N — dusik celkové hmotnosti Cu - méd’
O — kyslik organismu Mo - molybden
P — fosfor I-jod
Co - kobalt
B - bor
S —sira F - fluor
Ca — vipnik Br - brom
Mg — hot¢ik Se - selen
Na — sodik As - arsen
Cl — chlor Si - kifemik
K — draslik Li - lithium
Fe — zelezo Al - hlinik
Ti - titan
V - vanad

Prvni skupinu vytvareji makroprvky, které se podileji vice nez 0,005% na celkové hmotnosti
organismu. Prvnich pét prvki této skupiny jsou zakladni biogenni prvky (tvoii 98%
hmotnosti organismu). Druhou skupinou jsou mikroprvky. Vyskytuji se v organismech jen
ve stopovych mnozstvich, podileji se na celkové hmotnosti organismi mén¢ nez 0,005%. Pro
organismy jsou nepostradatelné. Mikroprvky jsou obvykle vdzany v bilkovinidch (enzymech).
Biologicky vyznam urcitého prvku tedy nemusi byt imérny jeho obsahu v organismu.

Biogenni slouceniny

Biogenni prvky se vyskytuji v Zivych soustavich vyhradné ve slou€eninédch. Jsou to jednak
anorganické slouceniny (minerdlni — voda, oxid uhli¢ity, amoniak, anorganické soli) a dile
jednoduché i sloZité bioorganické slouceniny. Mnohé bioorganické slouc¢eniny maji extrémné
velké molekuly a mimotddné sloZitou strukturu. I nejjednodussi buiiky (baktérie) obsahuji
nékolik tisic organickych sloucenin vcetné bilkovin a nukleovych kyselin. Ve sloZitém
lidském téle je asi 50 000 rGznych bilkovin. Kazdy biologicky druh ma své specifické

bilkoviny a nukleové kyseliny, avSak jejich biologické funkce probihaji podobnym zptisobem.



Relativni zastoupeni hlavnich skupin latek
v organismech
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Zakladni biogenni slouc¢eniny

Zakladnimi ldtkami v biosyntéze organickych sloucenin jsou voda, oxid uhli¢ity a amoniak
(poptipad¢ molekuldrni dusik). Autotrofni organismy jsou schopny z téchto jednoduchych a
energeticky chudych latek syntetizovat slozité struktury sacharidi, aminokyselin,
heterocyklickych sloucenin aj., které potom pouZzivaji jako stavebni jednotky
biomakromolekul (polysacharidii, bilkovin, nukleovych kyselin) nebo jako zdroj energie
potfebné pro Zivotni ¢innost. Takto syntetizované latky jsou Zivinami pro vyS$$i organismy,
které je pfijimaji ve form¢& potravy a metabolizuji je. Tim opét vytvareji zdklad k vystavbé
kvaseni, hniti a dychani) se voda, CO, a amoniak vraceji zpét do pivodni anorganické formy.
Tak se udrzuje rovnovdha mezi vnitinim a vnéj$Sim prostfedim organismu a neustalé
obnovovani zivé hmoty.

Voda

Je nejvice zastoupenou slozkou vsech organismu. Podili se 60% az 90% na celkové hmotnosti
organismu. Nejvetsi ¢ast (90%) ziskdvaji organismy z vnéjSiho prostfedi (potravou nebo

kofeny z ptudy). Zbylou ¢ést potiebné vody si vytvaii organismus sdm pii biochemickych
procesech. Piijem a vydej vody musi byt stdle v rovnovize.

Voda ma zdkladni vyznam pro organismus a pro Zivot viibec. Je prostfedim, v némz probihaji
fyzikdlni a chemické dé&je. Rozpousti a ionizuje anorganické i mnohé organické latky a
umoziuje tak jejich pohyb a tcast na biochemickych procesech. Voda je aktivni sloZkou



bunéénych struktur a struktur makromolekul. Proto i po vysuSeni rostlinné nebo Zivoc¢isSné
tkdn¢ zustava ¢ast vody vazana.

Voda se pifimo tcastni mnoha biochemickych reakci nebo vznikd jako vedlejsi produkt (vznik
ATP, hydrolyza, adi¢ni reakce atd.).

Voda je i vyznamnym cinitelem tepelné regulace organismu. Je dobrym vodi¢em tepla, coz
ma vyznam pii udrZovani rovhomérné teploty organismu.

Oxid uhlicity

Je spolecné s vodou vychozi latkou pro fotosyntézu sacharidi, je Zivinou autotrofnich
organismu, které ho pfijimaji ze vzduchu. Soucasné je kone¢nym produktem biologické
oxidace organickych slou€enin. V pifirodé takto probihd nepfetrzity cyklicky proces
biosyntézy a rozkladu uhlikatych sloucenin.

Amoniak

Je vychozi latkou biosyntézy a konecnym produktem latkovych pfemén dusikatych
organickych sloucenin. Ma vyznamné postaveni v procesu piemény vzduSného dusiku na
organickou formu. Autotrofni organismy vyuzivaji amoniak k syntéze aminokyselin a tedy i
bilkovin a nukleovych kyselin.



