BIOSYNTEZA A METABOLISMUS LIPIDU

Buiikky mohou k ziskdvéani energie krom¢ sacharidi vyuZzivat i lipidy. Pti oxidaci lipida se
uvoliiuje vic energie neZ pii oxidaci sacharidi. Ackoliv n¢které buiiky organismil vyuZivaji
jako zdroj energie lipidy (napt. buniky srdecniho svalu a tukové bunky), obecné se lipidy
z energetického hlediska povazuji za méné dulezité nez sacharidy. Prvorady vyznam lipidi je
v tom, Ze jsou stavebnimi slozkami bunécnych struktur (zejména membran).

Jednoduché i slozité lipidy pfijimané v potravé se nedostdvaji do bunck piimo, ale az po
rozloZzeni na své stavebni jednotky. V travicim ustroji se lipidy pilsobenim lipas
hydrolyticky $tépi. Nejprve nastava hydrolyza esterové vazby na koncovych atomech uhliku
glycerolu, az potom se Stépi esterova vazba na sttednim uhlikovém atomu:
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Bunikky dokdZou specifickymi metabolickymi drdhami uvolnéné karboxylové kyseliny a
glycerol oxidovat az na oxid uhli¢ity a vodu za soucasného ziskavani energie (tvorba ATP).
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karboxylové kyseliny musi nejprve aktivovat vazbou na molekulu koenzymu A. Vznikd
acylkoenzym A za soucasného hydrolytického Stépeni ATP (spotieba energie). Po aktivaci
molekuly nésleduji premény v metabolické drize, jejichz vysledkem je odStépovani
dvouuhlikatého zbytku karboxylové kyseliny ve formé acetylkoenzymu A. Reakce probihd na
tretim uhlikovém atomu (B-uhliku, odtud B-oxidace).

Po odStépeni prvni molekuly acetylkoenzymu A reakce pokracuje tak, Ze o dva atomy uhliku
krat§i molekula karboxylové kyseliny (ve form¢ acylkoenzymu A) se pfeméiuje dile ve
stejné metabolické driaze. D¢j probihd do tdplného rozpadu pliivodni karboxylové kyseliny na
dvouuhlikaté zbytky ve formé acetylkoenzymu A. Takto vytvorené molekuly acetylkoenzymu
A vstupuji do citratového (Krebsova) cyklu, kde se oxiduji na oxid uhlicity.
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Oxidaci karboxylovych kyselin ziskdvaji bunky velké mnozZstvi energie, kterou ,,ukladaji* ve
form& ATP. Napiiklad pfi dplné oxidaci jedné molekuly kyseliny palmitové ziskava bunka
131 molekul ATP.

O vyuzivani lipidi jako zdroje energie rozhoduji pozadavky bunék. Pfi sniZenych
pozadavcich se vyssi karboxylové kyseliny uklddaji do tukovych tkani ve formé lipida.

Buiiky potiebuji vyssi karboxylové kyseliny i alkoholovou slozku lipidi (glycerol) také
k tvorbé vlastnich lipidd, které jsou slozkou pfedev§im membran.

Bunky vys$ich organismt nemaji schopnost vytvaret nenasycené karboxylové kyseliny s vice
nez jednou dvojnou vazbou. Jsou proto odkdzidny na piijem nenasycenych kyselin s vice
dvojnymi vazbami v rostlinnych olejich, které jsou jejich bohatym zdrojem.

Z produktii, které se vytvareji pti oxidaci karboxylovych kyselin (molekuly acetylkoenzymu
A) se syntetizuji v buiikdch i steroidni latky. Z nich nejdileZzitéjsi je cholesterol, ktery je
vychozi latkou syntézy Zlucovych kyselin a steroidnich hormonti.



